
El proyecto "Mente sana, niño sano" introduce la
narración digital como un método creativo para

apoyar el bienestar emocional de los niños. 
Mediante herramientas digitales y plataformas de

narración de cuentos, los niños podrán expresar
sus pensamientos, experiencias y emociones en un

entorno seguro y de apoyo.

La narración digital ayuda a los niños a expresar sus
emociones.

La expresión creativa desempeña un
papel fundamental en el desarrollo
emocional y puede ayudar a los niños a
procesar experiencias difíciles. Al
combinar la tecnología con la narración
de cuentos, el proyecto ofrece un
enfoque moderno para la educación
emocional.

Esta actividad también fomenta
la alfabetización digital y anima

a los niños a comunicar sus
sentimientos abiertamente.
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