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Inovativne aktivnoeti terapije na ofvorenom =3
podréku emocionainoj dobrobit: djece

Ova metodologija kombinira tjelesnu
aktivnost, timski rad i iskustva u prirodi
kako bi pomogla djeci da razviju
emocionalnu otpornost i vjestine
suocavanja. Aktivnosti poput
planinarenja, grupnih izazova i
istrazivanja na otvorenom pruzaju
siqurno okruzenje u kojem djeca moqu
izgraditi samopouzdanje i ojacati

d Stve—e veze.

Istrazivanja pokazuju da aktivnosti u
prirodi mogu znacajno poboljsati
emocionalnu requlaciju, smanijiti stres i
unaprijediti socijalne vjestine medu
mladima.

o . NV D1
LN . izvrsnosti
l -

SPORTNO DRUSTVO NEOTALENTWAY

N




	Inovativne aktivnosti terapije na otvorenom za podršku emocionalnoj dobrobiti djece

