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Pokrenut prodram sportckod mentorstva =a izéradnju
emocionalne otpornost: kod djece

Projekt Zdrav um, zdravo dijete (HMHC)
pokrenuo je svoj Program sportskoq
mentorstva, osmisljen za podrsku
mentalnom zdravlju djece kroz
strukturirane sportske aktivnosti.

Kroz mentorske odnose, djeca ce steci
pozitivne uzore koji ih moqu voditi u izgradniji
zdravih navika i strategija suocavanja. Program
c¢e ukljucivati trenere iz sportskih klubova koji
ce dobiti specijaliziranu obuku za bolju podrsku
djeci koja se suocavaju s emocionalnim
izazovima.
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