
U okviru HMHC projekta, roditelji,
učitelji i sportski treneri sudjeluju

u specijaliziranoj obuci za prvu
pomoć u području mentalnog

zdravlja osmišljenoj kako bi im
pomogla u prepoznavanju i

reagiranju na znakove mentalne
nevolje kod djece.

Roditelji i učitelji prolaze obuku za podršku
mentalnom zdravlju djece

Odrasli koji svakodnevno
komuniciraju s djecom često su
prvi koji primjećuju promjene u
ponašanju. Međutim, mnogima
nedostaje obuka potrebna za
prepoznavanje ranih znakova
upozorenja.

Program obuke HMHC-a oprema sudionike
praktičnim alatima za podršku djeci koja

doživljavaju anksioznost, stres ili emocionalne
poteškoće. Sudionici će također dobiti

namjenski komplet alata za prvu pomoć u
području mentalnog zdravlja koji će im pomoći

u svakodnevnom radu s djecom.

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi autora/autorica i ne odražavaju
nužno stavove Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se

smatrati odgovornima za njih.
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