
El proyecto "Mente sana, niño sano" elaborará
un kit de herramientas sobre salud mental

diseñado para padres, profesores y
entrenadores deportivos.

El conjunto de herramientas incluirá
orientación práctica, ejercicios y estrategias

para apoyar el bienestar mental de los niños en
situaciones cotidianas.

Nuevo conjunto de herramientas desarrollado para
apoyar la salud mental infantil.

También presentará metodologías
innovadoras probadas durante el
proyecto, como la mentoría
deportiva, la terapia al aire libre y la
narración digital.

El conjunto de herramientas
estará disponible en línea en

varios idiomas para garantizar su
accesibilidad en toda Europa.

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o autores y no reflejan
necesariamente las de la Unión Europea ni las de la Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión

Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas.
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	Nuevo conjunto de herramientas desarrollado para apoyar la salud mental infantil.

