
Projekt Zdrav um, zdravo dijete izradit će
Priručnik za mentalno zdravlje namijenjen

roditeljima, učiteljima i sportskim trenerima.

Priručnik će uključivati ​​praktične smjernice,
vježbe i strategije za podršku mentalnoj

dobrobiti djece u svakodnevnim situacijama.

Razvijen novi priručnik za podršku mentalnom
zdravlju djece

Također će predstaviti inovativne
metodologije testirane tijekom
projekta, uključujući sportsko
mentorstvo, terapiju na otvorenom i
digitalno pripovijedanje.

Priručnik će biti dostupan
online na nekoliko jezika

kako bi se osigurala
dostupnost diljem Europe.

Financirano od strane Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su, međutim, isključivo stavovi autora/autorica i ne odražavaju
nužno stavove Europske unije ili Izvršne agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se

smatrati odgovornima za njih.
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