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EXPRESIÓN CREATIVA:
IMPLEMENTACIÓN DE
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MOVIMIENTO Y NATURALEZA:

EL CORAZÓN DE LA

RESILIENCIA EMOCIONAL
EN ESTA ETAPA AVANZADA, LA APLICACIÓN
PRÁCTICA DE NUESTRAS METODOLOGÍAS
INNOVADORAS ESTÁ DANDO RESULTADOS
INSPIRADORES. HEMOS OBSERVADO DE PRIMERA
MANO CÓMO LA TERAPIA DE AVENTURA AL AIRE
LIBRE ACTÚA COMO CATALIZADOR PARA LA
REGULACIÓN EMOCIONAL, PERMITIENDO A LOS
NIÑOS DESARROLLAR CONFIANZA EN ENTORNOS
NATURALES Y LIBRES DE ESTRÉS. AL MISMO
TIEMPO, NUESTRO PROGRAMA DE MENTORÍA
DEPORTIVA ESTÁ DEMOSTRANDO QUE LA ACTIVIDAD
FÍSICA, GUIADA POR MODELOS A SEGUIR
POSITIVOS, ES UNA HERRAMIENTA EFICAZ PARA
POTENCIAR LA AUTOESTIMA Y LA INTEGRACIÓN
SOCIAL. ESTAS ACTIVIDADES SE COMPLEMENTAN
CON TALLERES DE NARRACIÓN DIGITAL, DONDE LA
TECNOLOGÍA SIRVE COMO PUENTE CREATIVO PARA
QUE LOS NIÑOS EXPRESEN SENTIMIENTOS
COMPLEJOS QUE A MENUDO SON DIFÍCILES DE
PONER EN PALABRAS, GARANTIZANDO UN
ENFOQUE HOLÍSTICO PARA SU BIENESTAR
PSICOLÓGICO.
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