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LA SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO HMHC DEPENDE
EN GRAN MEDIDA DE LA SOLIDEZ DEL ENTORNO
INMEDIATO DEL NINO. POR ELLO, HEMOS
INTENSIFICADO NUESTRAS SESIONES DE
CAPACITACION PARA LOS "PRIMEROS
INTERVINIENTES": PADRES, MAESTROS Y
ENTRENADORES DEPORTIVOS. ESTOS TALLERES HAN
BRINDADO A MAS DE 320 ADULTOS LAS
HABILIDADES NECESARIAS PARA RECONOCER LAS
SENALES DE ALERTA TEMPRANA DE ANGUSTIA
MENTAL Y OFRECER APOYO INMEDIATO Y

EMPATICO. AL CENTRARNOS EN LA ESCUCHA
ACTIVA Y LA DESESTIGMATIZACION DE LOS
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL, ESTAMOS
CONSTRUYENDO UNA COMUNIDAD INFORMADA
QUE ACTUA COMO UN ESCUDO PROTECTOR PARA

LOS NINOS. ESTE EMPODERAMIENTO GARANTIZA
QUE LOS BENEFICIOS DEL PROYECTO SE SEGUIRAN
SINTIENDO EN LAS ESCUELAS Y LOS HOGARES
MUCHO DESPUES DE QUE CONCLUYA EL PERIODO
OFICIAL DE 24 MESES.
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DESARROLLO DE

CAPACIDADES: MAS DE 320
CUIDADORES Y
PROFESIONALES
CAPACITADOS EN TECNICAS
DE PRIMEROS AUXILIOS EN

SALUD MENTAL EN TRES
BEPHGCION DEL ESTIGMA:

TALLERES ESPECIFICOS QUE
DERRIBAN LAS BARRERAS
CULTURALES Y SOCIALES
RELACIONADAS CON LA
BUSQUEDA DE AYUDA
PSICOLOGICA.

HERRAMIENTAS PRACTICAS:
DISTRIBUCION DE
ESTRATEGIAS APLICABLES
PARA EL MANEJO DE LA
ANSIEDAD Y LOS
ARREBATOS EMOCIONALES
EN ENTORNOS EDUCATIVOS.
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