
CONOCIMIENTOS
ESPECIALIZADOS: 50 PÁGINAS
DE CONTENIDO SELECCIONADO
QUE COMBINA INVESTIGACIÓN
ACADÉMICA CON EJERCICIOS
EMOCIONALES PROBADOS EN LA
PRÁCTICA.

SOPORTE MULTILINGÜE:
DISPONIBLE EN INGLÉS,
ESPAÑOL, CROATA Y
ESLOVENO PARA LLEGAR A
UNA AMPLIA AUDIENCIA
INTERNACIONAL.

PROTOCOLOS LISTOS PARA
USAR: INSTRUCCIONES
CLARAS PARA IMPLEMENTAR
TERAPIAS BASADAS EN LA
AVENTURA Y EL DEPORTE EN
COMUNIDADES LOCALES.

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o autores y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea ni
las de la Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellas.

BOLETÍN INFORMATIVO: EL KIT DE
HERRAMIENTAS OFICIAL DE

HMHC

MENTE SANA -  NIÑO SANO

UN RECURSO PARA EL FUTURO:

PRESENTACIÓN DEL KIT DE

HERRAMIENTAS DE SALUD MENTAL

NOS COMPLACE ANUNCIAR QUE EL KIT DE
PRIMEROS AUXILIOS EN SALUD MENTAL PARA
PADRES Y MAESTROS SE ENCUENTRA EN SU FASE
FINAL DE PRODUCCIÓN. ESTE DOCUMENTO
REPRESENTA LA SÍNTESIS DE NUESTRA
INVESTIGACIÓN Y LAS LECCIONES PRÁCTICAS
APRENDIDAS DURANTE NUESTRAS ACTIVIDADES DE
CAMPO. DISEÑADO COMO UNA GUÍA DIDÁCTICA Y
ACCESIBLE, EL KIT OFRECE SOLUCIONES
CONCRETAS PARA LOS DESAFÍOS COTIDIANOS QUE
ENFRENTAN QUIENES CUIDAN A NIÑOS EN GRUPOS
MARGINADOS. CONSTITUYE UN LEGADO DEL
PROYECTO, PROPORCIONANDO UNA
METODOLOGÍA ESTANDARIZADA QUE PUEDE
ADAPTARSE A DIVERSOS CONTEXTOS CULTURALES
Y SOCIALES DENTRO DE LA UNIÓN EUROPEA. ESTE
RECURSO ES UNA MUESTRA DE NUESTRO
COMPROMISO DE BRINDAR HERRAMIENTAS DE
CALIDAD PROFESIONAL AL PÚBLICO EN GENERAL.
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