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Se Ianza un prodrama de mentoria deportiva para
desarrollar Ia resiliencia emocional en los niiios.

El proyecto Mente Sana, Nino Sano
(HMHC, por sus siglas en inglés) ha
puesto en marcha su Programa de
Mentoria Deportiva, disenado para
yar La salud mental de Los ninos a
través de actividades deportivas
estructuradas.

Mediante programas de mentoria, Los ninos contardan
con modelos a sequir positivos que los quiardan en el
desarrollo de habitos saludables y estrategias para
afrontar Las dificultades. El programa incluira
entrenadores de clubes deportivos que recibiran
capacitacion especializada para brindar un mejor
apoyo a Los ninos que enfrentan desafios
emocionales.
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