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Inovativne dejavnost: terapije na prostem =a podporo
éustvenemu dobremu poéutju otrok

Ta metodologija zdruzuje telesno
aktivnost, timsko delo in izkusSnje v
naravi, da bi otrokom pomagala razviti
custveno odpornost in sposobnosti
spoprijemanja s tezavami. Dejavnosti,
kot so pohodnistvo, skupinski izzivi in
raziskovanje na prostem, zagotavljajo
varno okolje, kjer si Lahko otroci zgradijo
samozavest in okrepijo socialne vezi.

Raziskave kazejo, da Lahko dejavnosti v
naravi znatno izboljsajo custveno
uravnavanje, zmanjsajo stres in

o' repijo socialne vescine med mladimi.
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