
Projekt Zdrav um, zdrav otrok (HMHC)
uvaja inovativne pristope k podpori

duševnemu zdravju s pomočjo terapije
na prostem.

Inovativne dejavnosti terapije na prostem za podporo
čustvenemu dobremu počutju otrok

Ta metodologija združuje telesno
aktivnost, timsko delo in izkušnje v
naravi, da bi otrokom pomagala razviti
čustveno odpornost in sposobnosti
spoprijemanja s težavami. Dejavnosti,
kot so pohodništvo, skupinski izzivi in ​​
raziskovanje na prostem, zagotavljajo
varno okolje, kjer si lahko otroci zgradijo
samozavest in okrepijo socialne vezi.

Raziskave kažejo, da lahko dejavnosti v
naravi znatno izboljšajo čustveno

uravnavanje, zmanjšajo stres in
okrepijo socialne veščine med mladimi.

Financira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja so zgolj stališča avtorja(-jev) in ne odražajo nujno stališč Evropske unije ali
Izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Niti Evropska unija niti EACEA ne moreta biti odgovorni zanje.
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