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2acel se je prodéram &poritneda mentorstva =a
epitev éustvene odpornost: pri otrocih

Projekt Zdrav um, zdrav otrok (HMHC) je
zacel s programom Sportnega
mentorstva, ki je zasnovan za podporo
dusevnemu zdravju otrok s

turiranimi sportnimi aktivnostmi.

Skozi mentorske odnose bodo otroci pridobili
pozitivne vzornike, ki jih bodo Lahko vodili pri
oblikovanju zdravih navad in strategij
spoprijemanja s tezavami. V program bodo
vkLjuceni trenerji iz Sportnih klubov, ki bodo
delezni specializiranega usposabljanja za
boljso podporo otrokom, ki se sooéajo s
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